
 

 

Avant-midi 
 

 

 

7 h 30 Accueil 
(café, viennoiseries) 

8 h 15 Entrée en salle des participants 

8 h 30 Mot de bienvenue 
Sébastien Dupuis, pharmacien 

8 h 35 Hypertension et les dernières lignes directrices 
Rémi Goupil, néphrologue 

9 h 35 Évaluation mentale en pharmacie pour optimiser la 
pharmacothérapie 
Stéphanie Carreau, pharmacienne et 
Amélie Gravel, omnipraticienne 

10 h 35 Pause et visite des kiosques d’exposition 

11 h 05 Entrée en salle des participants 

11 h 10 Les nouveautés pharmaceutiques 
Nicolas Dugré, pharmacien 

   

Objectifs d’apprentissage
 

À la fin de la présentation, le ou la pharmacien.ne devrait être en mesure de : 
 

Hypertension et les dernières lignes directrices 
• Discuter des changements dans le diagnostic et la prise en charge 
de l'hypertension artérielle découlant des nouvelles lignes directrices. 

• Établir la stratégie de traitement optimale. 

• Comprendre le rôle du pharmacien dans la prise en charge de 
l'hypertension artérielle. 
 

Évaluation mentale en pharmacie pour optimiser la 
pharmacothérapie 

• Évaluer la problématique de santé mentale de votre patient en 
utilisant les différents outils à votre disposition. 

• Faire un suivi individualisé pour évaluer l’efficacité et l’innocuité 
d’un traitement et effectuer son ajustement au besoin. 

• Déterminer le meilleur traitement en fonction des comorbidités de 
votre patient. 
 

Les nouveautés pharmaceutiques  
• Identifier des publications scientifiques d’impact pour la pratique 
pharmaceutique. 

• Discuter des avantages et des inconvénients associés à de nouveaux 
médicaments. 

  Évaluation clinique et prise en charge de la 
pharmacothérapie de l’asthme et de la MPOC 

• Identifier la stratégie de traitement appropriée selon la 
présentation clinique d'une personne ayant de l'asthme ou une 
MPOC. 

• Évaluer l'atteinte des objectifs thérapeutiques en asthme et en 
MPOC. 

• Prescrire une médication inhalée selon les préférences des 
patients. 
 

Science vs Pseudoscience : Défis actuels dans la 
communication scientifique 
• Lister les problèmes actuels quant à la propagation des 

informations pseudoscientifiques sur le Web et dans les médias. 

• Résumer les connaissances scientifiques actuelles à propos des 
mécanismes qui expliquent l'intégration, le maintien et la 
correction de fausses croyances sur la science. 

• Prévenir et mitiger les dommages reliés aux pseudosciences dans 
l'espace public. 
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UNEPRÉSENTATIONDU 

LE VENDREDI 6 FÉVRIER 2026 
Hôtel Sheraton Laval www.infocip.com 

Après-midi  

12 h 10 Dîner et visite des kiosques d’exposition 

13 h 25 Entrée en salle des participants 

13 h 30 Évaluation clinique et prise en charge de la 
pharmacothérapie de l’asthme et de la MPOC 
Marie-France Beauchesne, pharmacienne 

14 h 30 Pause et visite des kiosques d’exposition 

14 h 45 Entrée en salle des participants 

14 h 50 Science vs pseudoscience : Défis actuels dans la 
communication scientifique 
Olivier Bernard, pharmacien 

15 h 50 Mot de la fin et tirage 

  

 

 
IL EST DE VOTRE RESPONSABILITÉ DE TÉLÉCHARGER OU D’IMPRIMER LES RÉSUMÉS 

DES PRÉSENTATIONS AVANT DE VOUS PRÉSENTER AUX CONFÉRENCES. 
Aucune copie ne sera remise sur place.  

TÉLÉCHARGEMENT quelques jours avant l’événement au www.infocip.com. 

Afin que le site Web soit accessible pour tous, il vous est fortement suggéré de 
télécharger les résumés des conférences avant la journée. Wi-Fi disponible dans la 

salle de conférence ainsi que dans le hall d’exposition. 

Prises électriques non disponibles. 
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http://www.infocip.com/
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Conférenciers 
 

 

 
 

Rémi Goupil 
M.D., M. Sc., FRCPC 
Néphrologue CIUSSS NIM  
 
Nicolas Dugré 
Pharm. D., M. Sc., BCACP 
Pharmacien CIUSSS NIM 
Professeur agrégé de clinique, Faculté de 
pharmacie, Université de Montréal 

Stéphanie Carreau 
Pharm. D., M. Sc., BCACP  
Pharmacienne CIUSSS NIM 
 
Amélie Gravel 
BSc, M.D., CCMF 
Omnipraticienne CIUSSS NIM 
Professeure adjointe de clinique au 
Département de médecine familiale et de 
médecine d’urgence de l’Université de 
Montréal 

Marie-France Beauchesne 
B. Pharm., M. Sc., Pharm. D. 
Pharmacienne CIUSSS de l’Estrie-CHUS,  
Professeure titulaire de clinique et vice-
doyenne associée aux études en pharmacie 
et à la vie étudiante, Faculté de pharmacie, 
Université de Montréal 
 
Olivier Bernard 
B. Pharm., M. Sc., FOPQ, M.S.M. 
Pharmacien et vulgarisateur scientifique 

 

Endroit 
 

 

Hôtel Sheraton Laval 

2440, Autoroute des Laurentides 
Laval (Québec) H7T 1X5 
(à proximité du Carrefour Laval) 

Téléphone :  450 687-2440 
Sans frais : 1 800 325-3535 

Site Internet : www.sheraton-laval.com 
Stationnement gratuit à l’hôtel 

Métro :    station Montmorency 
Autobus : direction terminus Le Carrefour 

Inscription 

    
(  li n  s ul n  au .info ip.co ) 

    
(   lin  ou  au  -  
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    23 janvier  

       
     

    
        

Accréditation 

     a été soumise pour 
accréditation à        

 
Comité organisateur 

   
 et responsable de 

l’organisation de la journée  
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